Pozemské télo.

Clovék nosi svou pozemskou schranu s tou
nejnezodpoveédné;jsi lhostejnosti a nepochopenim, ackoliv ji nutné
potirebuje ku zrani svého ducha v hrubohmotnosti. Pokud neciti
zadné bolesti, zanedbava tento dar a viibec nemysli na to, aby
poskytl télu vSe, co potrebuje a dal mu predevsim to, co mu
prospiva. Stara se o své télo teprve tehdy, kdyZ je néjakym
zpusobem poskodil a pocituje proto bolest, nebo kdyz je svym
télem néjak brzdén ve své denni praci ¢i v provadéni svych
oblibenych konickili nebo hracek.

Poziva ovSem jidel a napojl, ale déla to nepromyslené a
casto s premirou, jakd se mu zda pravé prijemnou. Pfi tom se
vibec nestara o to, ze tim svému télu §kodi. Nikomu nenapadne,
aby se peclivé staral o své télo, pokud mu necini zadnych bolesti.
A prece nejnutnéjSim pozadavkem je pravé péce o zdravé télo.

Zdravému télu nutno dati to, co potiebuje. Clovék ma
vénovat tomuto nejdtlezitéjSimu nastroji v hrubohmotnosti
veskerou péci, aby prospivalo a vyvinovalo spravnou ¢innost!
Télo je prece to nejdrahocennéjsi, co ¢lovék na svou pozemskou
pout obdrzel.

Pohledte vSak na dospivajici mladez, s jakou rouhavou
lehkomyslnosti télo zanedbava a jak je znasiliiuje prepinanim
nejriznejsiho druhu.

Také zde bylo to zavinéno dasledkem faleSného péstovani
rozumu. Jakmile opravdu chcete, muZete to snadno a zretelné
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poznati. Pozorujte jen nékdy studenty, jaci jsou dnes a jakymi byli
vzdy! Studenty, kteri prevazné mezi mladeZi péstuji svymi
studiemi jednostranné sv(ij rozum. Jak pyS$né zpivali a zpivaji jeSté
dnes své pisné, jimiz opévuji krasu volného studentského zivota.

Cini tak py$né a s vypjatou hrudi! Dokonce i stafi pani
velmi radi jim pozdéji prizvukuji. Zeptejte se jich vSak nékdy
poctive, v ¢em spociva tato pycha. Museli byste zkoumat obsah
jejich pisni, abyste nalezli pravy podklad. Zdravé mysliciho
¢lovéka zachvati pri tom hluboky stud, nebot tyto pisné obsahuji
jen oslavovani pitek a milkovani, zahal¢ivost a mrhani
nejkrasnéj§im ¢asem v byti pozemského ¢lovéka! Plytvaji pravé
tim Casem uzravani, kdy maji lidé zaciti se svym rozmachem, aby
se stali v tomto stvoreni plnocennymi lidmi a dosahli oné zralosti
ducha, kterou potrebuji k vyplnéni mista, jez Clovek, jako takovy,
podle zakont svého Stvoritele a Pana ve stvoreni plni a plniti ma!

Tyto pisné ukazuji velmi zfetelné, co se v této dobé
povazuje za nejkrasnéjsi a nejidealnéjsi. V této dobé, kdy ¢lovék
pln vdécnosti a radosti musel by ¢isté pocitovat, jak se jeho duch
prostrednictvim pozemského téla dostava do tésného spojeni
s veSkerym okolnim svétem, aby v ném s plnym védomim ptisobil
a byl tak vaci svému Stvofriteli pln€ zodpovédnym! V dobé¢, kdy
kazdy duch pocind pomoci vyzarovani pohlavni sily utvareti své
chténi a vysilati je daleko do hrubohmotnosti ve vSech jejich
stupnich.

Tyto pisné jsou vSak vysméSnym pokrikem proti
prazakonim stvoreni, jimz odporuji kazdym svym slovem!

Jinak Zije ona mladez, ktera nestuduje. Zde najdete také
vSechny podklady, které umoznuji spravnéjsi, zdravéjsi a
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prirozenéjsi vyvoj jejich pozemskych tél. OvSem jen tehdy, kdyz
tito mladi lidé neprovozuji néjaky sport nebo nevénuji se politice!
V tom pripadée zmizi i zde vSechno rozumné a zdravé.

Kamkoliv se patravé rozhlédnete, v§ude musite poznat, ze
¢lovek nevi jesté nic o zakonech stvoreni.

Nema ani tuSeni o tom, jakou ma bezpodmineénou
zodpovédnost za jemu svérené pozemské télo! Také nevidi, jakou
cenu ma pozemské télo pro jeho postaveni ve stvoreni, nybrz ma
upreny své zraky jen sem, na tuto zemi.

A prece vyznam, jaky ma pozemské télo pro tuto zemi, jest
jen nepatrnou ¢asti jeho skute¢ného vyznamu!

A tato nevédomost o zakonech stvoreni dala vzniknouti
omyltm, které se stale mnozi a prinasi mnoha lidem Skodu.
Pronikaji a zamoruji vSechno!

Jen proto se mohlo stat, Ze dokonce i vS§echny dosavadni
cirkve holduji nesmyslnému nazoru, Ze obét utrpeni a obétovani
zivota je za urcitych podminek Jemu se libici”! Tento faleSny
nazor se hluboko zahnizdil také v uméni. V této mysSlence
oslavuje se moznost ,vykoupeni®, které muZe néejaky clovek
prinésti jinému svou dobrovolnou obéti nebo smrti z lasky!

Tim bylo toto lidstvo zmateno jeste vic.

Zakon Bozi ve své neodchylné spravedlnosti vSak
nepripousti, aby nékdo mohl pykati za viny druhého. Takovy ¢in
uvaluje vinu pouze na toho, kdo se obétoval a vynutil tak zkraceni
svého pozemského byti. Tento Cloveék zahazuje své pozemské
télo, jemu sveérené a nutné k jeho zralosti, jako neuzitec¢ny hadr!
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K tomu pristupuje jesté i domyslivost takové duse, Ze kona cosi
velikého a Bohu velmi milého. Clovék, ktery se obétuje, uvaluje
tak na sebe dvojndsobnou vinu svou domyslivosti, Ze mtzZe
vykoupiti jiného z jeho hricht. Udélal by mnohem lépe, kdyby si
vyprosil odpusténi sdm pro sebe jako nejvétsi hriSnik pred
Panem. Oznacuje prece Boha za nespravedlivého soudce, ktery
by byl schopen takovych libovolnych ¢int a s nimZ mozZno
smlouvat.

Ve skutecnosti je to jesté rouhani se Bohu! Je to tedy jiz
treti vina pri takovém cinu, ktery se bezpodminec¢né a prikre
protivi kazdému citu pro spravedlnost.

Kdo déla takovéto Ciny, ukazuje jen svou vlastni vypinavost
a zadnou c¢istou lasku! Takové duse budou na onom svété rychle
pouceny o prave skutec¢nosti, jakmile musi trpéti dasledky toho,
co privodily jejich Ciny. Pfi tom vSak clovéku, za néhoz se
obétovaly, neni jejich obéti zadnym zplisobem pomozeno. Doufa-
li takovy ¢lovék védomé v tuto pomoc, je tim pouze jesté vic
obtizen.

Tim vice je k politovani, ze i velici umélci holdovali ve
svych dilech tomuto neblahému bludu vykoupeni. Jemné citici
umeélec musel by prece pfijiti na to, Ze je to neprirozené, a ze to
odporuje kazdé zakonitosti! Ze je to tplné bez jakékoliv opory.

Tim se zmensSuje prava velikost BoZi.

Je to zase jen lidska domyslivost, ktera se vypina a ocekava
od neovlivnitelné BoZské spravedlnosti, Ze by byla schopna
prijmouti takovou obét! Tim stavi prece ¢lovék své pozemské
soudy a vykonavani jejich spravedlnosti vySe nez Bozskou
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spravedlnost. U pozemského soudu takova myslenka nikomu ani
nenapadne!

Dila Wagnerova, ktera obsahuji takové nemoznosti, jakou je
obét Senty v Bludném Holandanu nebo AlZbéty v Tannhauseru,
musi byti v textech pozménéna, protoze takto probouzi
Skodlivou fantasii, ktera se neshoduje s Bozimi zakony.

Takové jednani ukazuje opovrhovani pozemskym télem
misto dika za tento hrubohmotny nastroj, ktery byl ¢lovéku dan
k jeho uzravani. O tento nastroj neni dobre pecovano a ¢lovék ho
neudrzuje Cistym a neporuSenym, coz je pro kazdy pozemsky
zivot nevyhnutelné.

Clovéce, naud se proto spravné znat své pozemské télo,
abys je dovedl podle toho opatrovat a ovladat! Teprve pak budes
také schopen spravné ho pouzivat tak, jak je to pro tebe na této
zemi nutno. Prvni diisledek skute¢ného ovladani tvého téla ukaze
se v lehkosti a krase pohybti, v nichZ pronika sila ducha, ktery je
se svym nastrojem v harmonii.

Abyste se naucili v tomto sméru spravné rozliSovat,
pozorujte lidi, kteri jakymkoliv zptisobem holduji nékterému
sportu. Velmi rychle poznate, Ze pouhé zoceleni téla neprinasi
soucasné krasu pohybti, protoze je pfili§ jednostranné a duch se
pri tom nezachviva v nutné harmonii. Krok sportovce lze zridka
oznaciti za krasny a jeho drzeni téla byva ziidka pavabné.
Sportovec je velmi vzdalen toho, aby télo skute¢né ovladal!

Vzdyt sila prichazi jediné z ducha! Z téla pochazi jen
silactvi!
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Tak svédci tezky krok o tiZi, ale ne o sile. T¢€lo, udrzované a
proniklé duchovni silou ma pohyby elastické a kraci lehce jako na
perach, at jiz jeho vaha je mala nebo velika.

Tézky krok svéd¢i vidy jen o nedostatku spravného
ovladani téla duchem. A vlada ducha rozliSuje ¢lovéka od zvirete!
Zvitre je podrobeno jinym zakontim, ponévadz jeho duse prichazi
z bytostného. Zvire vSak plni tyto zakony, zije v harmonii téla
s dusi a ve svych pohybech projevuje vzdy jisty druh krasy,
priméreny jeho télu. V opaku k lidem ma také lehky krok vzdor
¢asto ohromné vaze téla!

Jdéte jen do zoologické zahrady! Pozorujte tam zvirata i
lidi. Pozorujte je velmi peclivé. U vSech lidi musi vam byti velmi
rychle napadny dasledky chybéjici harmonie mezi télem a dusi.
Vidite, Ze zvirata jsou uplné ,prirozena“, nebrani-li jim v tom
néjaka nemoc. Zpozorujete sami, Ze ¢lovék vede Spatnou
zivotospravu, neovlada své télo, nezije v ném spravné a stoji vci
nému uplneé neharmonicky.

Pravé tak je tomu i s vyzivou a udrzZovanim téla. Zvire nikdy
neprecpe své télo tak, jak to ¢ini mnozi lidé! Je nasyceno, jakmile
jiz neciti hladu. Clovék ¢asto viak teprve tehdy, aZ jiz nemiize
vice jist! To je velky rozdil, ktery byl opét vyvolan jen
prepéstenym rozumem ve snaze, aby tu potlacil prirozeny smysl.

Zvite pije také jen proto, aby ukojilo Zizen. Clovék viak
v sobé vychovava predstavu pozitku, jehoz premira musi prinést
télu mnoho Skod. Poukazuji zde znovu na zvyky studentskych
spolkd, na jejich pitky a potom zanedbavani spanku, které jsou
vzdy nasledkem tohoto faleSného zptisobu Zivota.
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O tom neni tfeba zadnych dalSich vykladt. Toto jednani je
jiz dosti znamo jako nesmyslné. Ani lidé, kteri jsou v tomto sméru
nejshovivavéjsi nebo nejomezenéjsi, nemohou tvrdit, Ze by to bylo
uzite¢né a neprinaselo zadnych skod.

Lidé, kteri se prochazeji v zoologickych zahradach, aby se
podivovali zvifatlm, zfejmée projevuji, Ze se na zviratech musi
udit, aby stali se svym pozemskym télem ve stvoreni spravné.
Neda se jiz ani fici, ze se tam ,prochazeji“. Jen malo navstévnik{
vidime se ,prochazeti“. Ve vyrazu ,prochazeti se“, je jiZ pojem
plivabu a prirozeného ovladani. Mnozi lidé se vSak belhaji nebo
naSlapuji Gaplné bezmysSlenkovité, zatim co jini, naplnéni
mySlenkami, rozptyleni a rozervani, pobihaji nervosné sem a tam.
Po krase pri tom neni ani stopy. Vidite zcela jasné, Ze viibec
nedbaji na pohyby svych té€l a Ze svym faleSnym, jednostrannym
myslenim mu v jeho pfirozenych pohybech dokonce brani. Toto
zanedbavani vznika jiz v mladi. Jeho dtsledky projevuji se ovS§em
teprve pozdeji a to bezpodminecné. Nikdy se neztrati.

Jaka krésa je vSak ve slovech: kraceti a putovati! Vy sotva jiz
tusite vznesenou hodnotu, ktera v tom spociva. Ve vS§em tomto
zanedbavani svého pozemského téla projevuje clovék nezralost
ducha! Zraly duch bude vZdy dbdti o své télo jako o nutny nastroj
k dosazeni své pozemské zralosti a nebude ho nesmyslné
zneuZzivat! Bude o né€ pecovati tak, jak je to télu uziteéné a ne tak,
jak to pozaduji Casto jeho nervy, vybicované znetvorenim
prirozenych pojmu.

Kde ¢ista duchovni sila pronika Gplné hrubohmotnym
télem a ovlada je, musi i pohyby projevovati krasu, ponévadz jinak
to nemulze byti. Tam budou i hrubohmotné smysly plné
proniknuty krasou tak, Ze zuslechtuji vSe, co ¢ini. Bude to takové,
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jak chtéji.

Krasa a pavab jsou vyrazem cistého lidského ducha ve
v§em jeho pusobeni. K tomu patfi i pohyby hrubohmotného téla!

Rozhlédnéte se jen kolem sebe a objevi se vam v§echno!
Stojite-li ve stvoreni jako Zivi, musite to rychle poznati.

Pri tom zjistite, jak nemozné tu Cloveék dosud jednal, jak
malo znal samo stvoreni, jezZ pro ného ztstava bezpodminec¢né
domovem! Do ného se zrodil, ale stale se chce od ného odtrhnout
a postavit se nad né. Toto prazvlastni chténi nedovoli mu nikdy,
aby v ném stal pevné a jisté, protoze se neuci znat svij domov.

Pozemské telo kazdého Clovéka je ve vSech vécech tzce
spojeno s onou hroudou, na které vzniklo! Podle zakont stvoreni
pro vSechnu hmotnost! S tim necht ¢loveék pocita v kazdé dobé. A
toho pravé dosud zridka dbal a nasledoval. Domyslel se, Ze je od
ni osvobozen. AvSak neni! Je s ni presné tzce spojen jako télo
zvirete! Oba druhy tél jsou zformovany bytostnym! U zvirat to
¢loveék vSechno vypozoroval a také to vi. Ale své télo nechce
postavit pod stejny zakon! A to je nespravné.

Dbejte v budoucnosti velmi presné na to: Pozemskeé télo je
spojeno s onou €dsti zemékoule, na které bylo zrozeno! Je také
uzce spojeno se vSemi hvézdami této zcela urcité casti a
s veskerym vyzarovanim, které k tomu prislusi. Toto spojeni je
mnohem vic rozsireno a rozvétveno, nez si dovedete myslet! Jen
tato ¢ast zemé poskytuje télu presné to, co potrebuje, aby
spravné rozkvetlo a zistalo plné sily. Zemé poskytuje také ve
svych jednotlivych pasmech vSe v pravy cas a tak, jak to potrebuji
v§echna hrubohmotna téla, ktera jsou v tomto uréitém pasmu
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zrozena! VSechny byliny a plody plisobi proto na lidské télo
nejuspésnéji a nejlépe je buduji v oné dobé, kdy je zemé prindsi!

Télo potrebuje v té dobé a v tomto pasmu takovou potravu,
jaka tam praveé vznika, protoZe je s ni trvale Gzce spojeno.

Jahody v dobé zrani jahod, jablka v dobé jejich sklizné atd.!
Tak je tomu se vSemi plody, vSemi zeleninami a bylinami. Proto je
bylinné léceni tspésné jen v dobé¢, kdy jsou byliny v plné sile. I
pro zdravé télo!

Bytostné samo poskytuje tak pozemskému télu trvalou
zménu ve vyZivé, jak je to opravdu nutné. Prave tak slunce, dést a
vitr jsou nejvhodnéjsimi a nejlepsimi prostredky pro ¢innost
ktize! Stvoreni poskytuje Clovéku vSe, co potrebuje pro své
pozemské télo a poskytuje mu to také ve spravném stridani a
v pravy cas!

VSemi umélymi zvlaStnosti nemlze c¢lovék nikdy
dosahnout toho, co mu poskytuje stvoreni samo ze sebe!

Dbejte toho velmi presné! Na této zemi je pozemské télo
uzce spojeno s tim pasmem, ve kterém lezi jeho rodisté! Ma-li
zastat i v cizim pasmu zdravé a ma-li podrzet plnou silu
k pozemské cinnosti, tu musi jako zaklad pro vyzivu jeho téla
platit jen to pasmo, ve kterém bylo zrozeno. Clovék mutZe pak
vytvaret mosty, které mu umozni po urcitou dobu i v cizim
pasmu plnou ¢innost, ale trvale nemaze tak ¢init nikdy! Obcas
musi zase nazpé€t, aby si prinesl novou silu! Pres to vSak zkrdti
tim sviij pozemsky zZivot!

Neni to libovile ani ndhoda, Ze jsou pozems§ti lidé rtzné
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utvarenych postav a barev téla.

Jiz prazakony stvoreni stavi je na zcela urc¢ité misto, které
jediné jim slouzi k jejich pozemské zralosti! A podle toho jsou také
lidé primérene vyzbrojeni.

Bytostné vam vytvari vase pozemska téla a souc¢asné vam
dava také potravu k jejich udrzovani! Jednotné to vSak ptisobi jen
v urcitém pasmu a v urcité ¢asti zemé! S lidmi neni tomu jinak
nez s rostlinami a zviraty. Vzdyt i vy jste plodem stvoreni, jste
pouze tvory, ktefi jsou izce spojeni s pasmem a zarenim té ¢asti
zemé, kde vznikly. Pfi nastavajicich prevratech na této zemi musi
byti proto zménéna i vase pozemska téla, nebot jinak nemohli
byste na dale obstati! T€la se méni zménou bytostného plisobeni.
Zména bytostného pusobeni ma za nasledek zménu vyzarovani,
tim i zménu podnebi a vyvoje forem pri udrZzovani v§i hmotnosti.
A to pod novym paprskem Svétla!

Proto pozorujte a ucte se z kazdé ¢innosti ve stvoreni! Je
vasi povinnosti poslouchat prazakont stvoreni, chcete-li
dosahnout toho, co vam slouzi k uzitku a vzestupu! Musite tak
ucinit, chcete-1i v budoucnosti viibec obstat!

)
behulibou
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