Okultni Skoleni, masita nebo
rostlinna strava.

Snahy okultniho Skoleni i tak zvané reformy Zivota
stanovily si vysoky cil. DosaZzeni tohoto cile znamenalo by dalsi
epochu ve vyvoiji lidstva. Doba splnéni téchto hodnotnych cilu
také prijde. Ale klic¢ici dnes usili tohoto druhu patri jen ku
procesu kvasu této nové doby.

Viidcové okultnich snah vzdor svému nejlepSimu tmyslu
nastoupili iplné faleSnou cestu v oblasti, jim samym neznamé. Na
této cesté nedosahne se nic jiného nez to, zZe se uvolni draha
temnu a lidstvo bude vystaveno zesilenému zahrobnimu
nebezpeci. Tak zvani reformatofi zivota prestreluji opét daleko za
tento cil vzhledem k dnesni dobé! Jejich cil v§ak dluZno vitati.
Cinnost obou smért musi byti chapana jinak. Duchovni cvi¢eni
vyzaduji zménu od zakladu a vys$s$i druh, nez jest dosavadni. Zde
musi byti nastoupena Uplné jina cesta, aby se dospélo k vySinam.
Dnesni cesta vede jen do nizkého rosti zahrobi, kde nejvétsi cast
nasledovniki bude Gplné pohlcena temnem a strzena dold.

Prava cesta musi ihned od pocéatku vésti vzhiiru. Nesmi se
ztraceti v méné hodnotném a nanejvys v okoli stejného stupné.
Obé cesty nemaji zddné podobnosti. Jsou jiz v zakladé zcela
rozdilné. Prava cesta povznasi niterné ihned, jde tedy vzhtru jiz
od pocatku, aniz se teprve dotyka stejné hodnotného
jemnohmotného okoli, tim méné pak méne cenného. Neni toho
také tieba, protoze v normalnim smyslu ma byti jen snaha vzhtru
od Zemé. Proto budiz jesté jednou vazné varovano pred veskerou
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akrobacii ducha.

Duch béhem svého pozemského Zivota potfebuje k
dokonalému vyplnéni svého Zivotniho tcelu nezbytné zdravé,
silné télo, v pozemsky normalnim stavu. Je-li tento télesny stav
priveden z rovnovahy, rusi takovato porucha naléhavé nutny
soulad mezi télem a duchem. Zdravy, silny vyvoj ducha privodi
jenom takovy stav, ktery nepripusti chorobnych vyhonkd.

Zdravé a nepotlacované télo bude nasledkem svého
normalniho stavu vzdy zcela prirozené v souladu s duchem a
poskytne mu tim pevny zaklad ve hmotnosti, ve které duch
nestoji bez Gc¢elu. Tim da mu také nejlepsi pomoc, aby dokonale
splnil svij ti€el k vlastnimu vyvoji a zaroven k pokroku stvoreni.

Kazdé télo vytvari urcita vyzarovani, kterych jest duchu
nezbytné treba k jeho Cinnosti ve hmotném svéte. Je to
predevsim ona tajuplna pohlavni sila, ktera zistava neodvislou od
pohlavniho pudu. Pri poruSe souladu mezi télem a duchem jest
tato sila prozarovani a vyzarovani zavadéna jinym smérem a tim
jest oslabena pro vlastni tcel. To jest prekazkou a ochromenim
splnéni tkolu v Zivoté ducha ve hmotnosti. Nasledek toho jest, Ze
ani duch nemtze dospéti k normalnimu vyvoji a musi proto
nutné na nékterém pozdé¢jsim misté svého chténého vzestupu
umdlené klesnouti zpét. Pak z povahy véci samé musi dohanéti
velikou cast svého postupu. Nebot to, co zanedbal
v hrubohmotnosti, toho nemtZe dohoniti v jemnohmotnosti,
protoZze mu tam k tomu chybi vyzarovani hrubohmotného téla.
Musi se vratit, aby tuto mezeru vyplnil.

I v téchto pribézich jest tak jasna vécnost, prirozené a
prosté déni, jak ani nemuze byti jinak. Ujasni se to kazdému
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ditéti, kdyZ jednou spravné pochopilo zakladni zakony a shleda to
samozrejmym. Bude to vyzadovati jesté celou radu mych
prednasek, abych lidstvu priblizil mohutné stvoreni tak, aby
mohlo v§echno déni v ném v nejprirozenéjSich dasledcich samo
prehlédnouti nazpét i kupredu, v nevyrovnatelné, nadherné
zakonitosti.

Toto vyboceni pohlavni sily, kterou duch ve hmotnosti
potfebuje, mize se diti nékolikerym zpusobem. Prepinanim
pohlavniho ukéjeni nebo i jen drazdénim k nému. Pravé tak
okultnim Skolenim nebo nepravym cvi¢enim ducha, pri nichz
duch tuto silu zdravého téla nasilné strhuje na sebe, aby ji
vyplytval v tomto nepravém a zbytecném zptlisobu své Cinnosti.
V obou pripadech jest to nespravné pouziti, které ¢asem nutné
privodi i oslabeni téla. Oslabené telo nemuze pak jiz vysilati tak
silna vyzarovani, jakych duch skute¢né potrebuje a tak onemocni
jeden vinou druhého vzdy vice. Kone¢né dojde k jednostrannosti,
ktera jde vzdy na Gcet pravého cile a proto prinasi $kodu. Nechci
se zde zminovati o dalSich scestich, pti nichZ duch potrebuje
rovnéZz prili§ mnoho pohlavni sily pro tcely nepravé a ma ji pak
pro hlavni tcel malo. Stava se tak pri nesmyslném ¢teni knih,
které ve fantasii davaji vzniknouti nespravnému svétu a v mnoha
jinych pripadech.

Duch prichazi zde ve v§ech pripadech do jemnohmotného
sveéta nezraly a bere s sebou také slabé jemnohmotné télo.
Nasledky téchto pozemskych hricha zasahuji tak pronikavé do
celého byti, zZe kazdy ¢lovék musi za to mnohonasobné tézce
pykati. Takové zmeskani, takové nespravné vyuziti pozemského
casu ulpi na ném jako prekazka, ktera se stava stale tézsi, az, jak
bylo jiz rec¢eno, od jistého bodu svého vzestupu nemtze jiz dale a
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klesa pak zpét tam, kde byl pocatek jeho nespravného jednani.
Jest to az k oné hranici, u které mél jesté sviij soulad.

Sila ducha, vypéstovaného okultnim Skolenim na utraty
téla, jest také jen zddnlivd. Duch neni pak silny, ale jest jako
rostlina ze skleniku, ktera nedovede odolati vétru, tim méné pak
bourim. Takovy duch jest nemocnym, ne pokrocilym. Tento stav
rovna se umeéle vzbuzené hore¢ce. Onemocnély hore¢kou miize
také ¢asem vladnouti neobycejnymi silami, aby pak tim vice klesl
zpét do slabosti. Ale co jsou u hore¢né nemocného jen vteriny a
minuty, rovna se u ducha desetiletim a staletim. Prijde okamzik,
kdy se to vSe trpce msti. Varuji proto znovu! -

Soulad jest vzdy to jediné spravné. A soulad da jen stredni
cesta ve v§em. VZdyt se prece tolik opévuje krasa a sila souladu ¢i
harmonie. Pro¢ bychom ji nechtéli uplatiiovati zde a chceme ji
naopak porusiti?

V8echna okultni §koleni dosavadniho druhu jsou fale$na, i
kdyz cil jest vysoky a potrebny.

Jinak jest tomu u viidct a stoupenct tak zvanych Zivotnich
reforem. Zde jest sice cesta spravnd, ale zase chce se jiz dnes
konati to, co bude na misté¢ teprve za lidské véky. Z toho divodu
jest tato zivotni reforma ve svém kone¢ném tcinku neméné
nebezpec¢na pro vétsinu lidi. Chybi nutny prechod. Jest tu ¢as pro
zacatek! Ale nesmi se beze vSeho skociti do ného rovnyma
nohama, nybrz jest tfeba provésti jim lidstvo zvolna. Na to nestaci
desetileti! Jak se to dnes provadi, nasleduje ve skute¢nosti pri
zdanlivém zdravi téla zeslabeni nasledkem rychlosti prechodu. A
takto zeslabené telo nebude moci jiz nikdy zesiliti!
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Rostlinna strava! Prinasi zcela spravné zjemnéni lidského
téla, zuSlechténi i posilu a velké ozdravéni. Tim se jeSté vice
povznasi duch. Ale to vse neni ihned pro lidstvo dneska! V sili a
zapasech postrada se rozvazné vidcovstvi. Dnes$nimu télu za
zadnych okolnosti nestac¢i bezprostredné jen rostlinna strava, jak
se o to Casto dé€je pokus. Jest zcela dobre, pouziva-li se rostlinné
stravy prechodné a snad i po léta u nemocnych. Byva dokonce
zadoucno, aby se tim néco vyhojilo nebo aby se jednostrannou
posilou nékde napomohlo, ale to neni trvalé. Musi se pak znovu
zvolna zaciti se stravou, na kterou jsou dnesni lidé zvykli, ma-li se
télo udrzeti v plné sile. Zdani zdravi klame. Jisté jest velmi dobre,
kdyz i zdravi lidé nékdy po néjakou dobu pojidaji jen rostlinnou
stravu. Budou se beze vsi pochyby cititi zdravymi a uciti i volny
vzlet svého ducha. To vSak prinasi s sebou zmeéna. Nebot kazda
zmeéna obcerstvuje a: to i duchovné.

Zustane-li vSak Clovék trvale pri jednostranné strave,
nebude ani pozorovati, ze ve skute¢nosti slabne a pro mnohé
stava se citlivéjsim. Klid a vyrovnanost nejsou v tomto pripadé
zadnou silou, nybrz slabosti zcela urc¢itého druhu. Jevi se jako
prijemné a netisnivé, protoZe nemaji ptivod v nemoci.

Tato vyrovnanost podoba se vyrovnanosti zdravého jesté
stari, vyjma slabnouciho téla. Aspon je tomuto druhu slabosti
zna¢né blizsi, nez slabosti nemoci. Télo, postradajic nahle
zvyklosti, trvajici po tisicileti, nemtze sebrati pohlavni silu,
kterou potrebuje duch k dokonalému splnéni svého tcelu ve
hmotnosti. -

Mnozi vysloveni vegetariani pozoruji lehké zmirnéni
pohlavniho pudu a vitaji to radostné jako pokrok. Ale to neni
zadnou znamkou zuslechténi jejich ducha rostlinnou stravou,
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nybrZ jest to klesnuti pohlavni sily, ktera ma nutné za nasledek
zmenseni jejich duchovniho rozmachu ve hmotnosti.

Jsou tu omyly nad omyly, protoze ¢lovék vzdy vidi jen to
nejblizsi pred sebou. Lze jisté vitati a jest to pokrok, stava-li se
nizky pohlavni pud zuslechténim ducha mnohem umirnéné;jsim,
nez je dnes. Jest také pravda, Ze pozivani masa zvySuje nizky
pohlavni pud. Nesmime vSak pri tom meériti podle dnesSniho
lidstva, nebot u ného byl pohlavni pud vypéstovdan jednostranné a
chorobné a jest dnes naprosto neprirozeny. Ale to nelze pripsati
pouze na Gcet pozivani masa.

Zmirnéni pohlavniho pudu neni také nijak odvislé od
zmensSeni pohlavni sily. Naopak, tato sila jest schopna prispéti
povzbudivé lidskému duchu a osvoboditi ho od odvislosti
surového pudu, dnes tak vyrazného. Pohlavni sila jest k tomu
dokonce nejlepsim prostredkem. -

Na vidce dnes$nich reforem Zivota nutno v jejich snahach
pohlizeti jiZz jako na prikopniky pristi veliké doby pokrocilého
vyvoje lidstva, ktery nastane za vSech okolnosti a neodvratné
speje vitézne vpred, i kdyz se proti nému v zoufalstvi bojovné
stavi vSechno staré a omezené. Ale tito priitkopnici musi se teprve
stati vudci! Viidce nesmi nedbale prehlizeti stavajici pritomnost!
Musi vSak soucasné hledéti dale do budoucnosti, také i pres
vSechno hrubohmotné. A tu pozna, Ze by pri dnes uzivaném
zplsobu vzdy ztstavala mezera, ktera se bude vzdy pocitovati a
konecné i pti nejlepsi stavbée privodi zriceni. Chybi most! Most
k tomu, aby t€la dneSniho lidstva mohla také nasledovati beze
Skody pro cinnost ducha.

Jako prvni stupen prechodu jest, omezeni se pouze na bilé
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maso. To jest driibez, teleci a jehnéci maso a jiné, vedle zvySené
stravy rostlinné. Jen tak maze zvolna nasledovati krok za krokem.
Az konec¢né v klidném prechodu télo jest vypéstovano tak, ze
zachova plnou silu i pfi rostlinné strave.

»Neprehlizejte svého téla!* Tak chtél bych varovné volati
k jedné c¢asti. K druhé casti naopak: ,Myslete na ducha!* Pak ze
zmatkd dnes$ni doby uzraje to spravné.

Nechci se ted obirati nazory, Ze by se nesmélo zabijeti
zadné zvire. Vzdyt i rostlina ma dusi. Soudi-li se takto, jest to jen
krok nazpét a ne proniknuti do tajemstvi stvoreni.
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