Zijte pritomnosti!

Pozorujeme-li lidi, nachazime rdzné skupiny. Jedna
skupina zije vyhradné minulosti. To znamena, Ze zacinaji néco
chapati teprve tehdy, kdyZz to minulo. Tak se stava, Ze se
nedovedou radovati spravné nad nécim, co se déje a také
nepocituji celou vahu véci. Zacinaji o ni mluviti, blouzniti, nebo
po ni truchliti teprve potom. A tim, Ze jen trvale o minulosti
mluvi, v ni si libuji, nebo ji lituji, prehlizeji vzdy znovu pritomné
déni. Teprve kdyz toto zase zastaralo a zaslo, zacinaji je hodnotit.

Jina cast lidi Zije opét v budoucnosti. Preji si a doufaji vzdy
jen v budoucnost a pti tom zapominaji, Ze jim pritomnost tolik
nabizi. Také zapominaji pocinati si tak, aby jejich Cetné sny o
budoucnosti mohly se stati skute¢nosti.

Obé skupiny, k nimz patri nejvétsi pocet lidi, ve
skutecnosti jako by ani nebyly na zemi zily. Promarnily svijj
pozemsky Cas.

Jsou také lidé, kteri pri zvolani ,zijte pritomnosti“ chapou
néco zcela nespravného. Domnivaji se, ze snad tim chci
povzbuditi k uziti a vychutnani kazdého okamziku a vybizeti
k jistému lehkomyslnému Zivotu. Je dosti tlakovych, kdo se tak
nesmyslné potaceji Zivotem.

Zadam ovSem timto zvolanim bezpodmineéné vyuziti
kazdé minuty, avSak niterné, ne vsak povrchné a pouze zevné.
Kazda hodina pritomnosti musi se pro ¢lovéka stati skute¢nym
prozitim. Utrpeni stejné jako radost. Clovék ma byti viemi svymi
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smysly i myslenim a citénim otevren kazdé pritomnosti a byti tim
bdélym. Jen tak ma zisk z pozemského zZivota, ktery jest tu pro
ného predurcen. Ani v myslenkach na minulost, ani ve snech o
budoucnosti nemuze najiti skute¢né proziti, které by bylo tak
silné, aby vtisklo jeho duchu pecet, kterou si bere s sebou do
zahrobi jako zisk.

Nezije-li sebou pritomnosti, nemize také dozrdti. Zrani
zavisi od proziti.

Neprozival-li v pozemském zivoté stale pritomnost, vraci
se prazdny a musi takto zmeskany ¢as proputovati jesté jednou
znovu, protoze pri tom nebyl bdely a nic si prozitim neosvojil.

Pozemsky zZivot je jako stupen v celém byti ¢lovéka. Tento
stupen jest tak veliky, Ze ho clovék nemiize preskociti.
Nepostavi-li nohu na stupen pevne a jisté, neni nijak mozno, aby
mohl vystoupiti na stupen dal$i. K tomu potrebuje predchazejici
stupenl jako zaklad. Predstavuje-li si clovék cely sviij Zivot z této
Zeme zpéet ke Svétlu ve stupnich vedoucich vzhru, tu musi si
ujasniti, Ze na nejblizsi stupen miiZze vystoupiti teprve tehdy, kdyz
spravné vyplnil predchazejici a kdyz na ném pevné stoji. Jest
nutno vyjadriti se jeSté silnéji. Teprve z dokonalého a
bezpodminecného splnéni stupné, ktery jest treba docasné
proziti, mGze se vyvinouti nejblize vyssi. Jedine proziti poslouzi
¢lovéku k zralosti. Nesplni-li v§ak Clovék timto prozitim stupen,
na kterém se nachazi, nebude pro ného novy stupen viditelnym,
protoZe k tomu potrebuje proziti stupné predchoziho. Jen
s vyzbroji tohoto proZiti dostava se mu sily, aby poznal nejbliZe
vysSi stupen a vystoupil na néj.

Tak to jde dal, od stupné k stupni. Chce-li hledéti jen k
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vysokému cili a nedba-li radné jednotlivych stupid, jeZ ho tam
vedou, nedosahne cile nikdy. Stupné, které si ke vzestupu musi
stavéti sam, byly by pak prili§ vrtkavé a také prili§ lehké a
zhroutily by se pti pokusu o vzestup.

Tomuto nebezpeci se vSak prirozenym dénim predejde tak,
ze nejblizsi stupen muize se vyvinouti vzdy jen z dokonalého
splnéni stupné pritomného. Kdo nechce tedy ztstati stati pal
svého byti na jednom stupni a nevraceti se vzdy znovu na tyz
stupen, ten at se nuti, aby patril vZdy tuplné pritomnosti. Aby ji
spravné v sebe uchopil, ji prozil tak, aby z ni mél duchovné
prospéch.

Nebude mu pri tom chybéti ani na pozemském zisku,
nebot jeho prvni vyhodou z toho jest, Ze od lidi a doby neocekava
nic jiného, nez mu skutecné mohou dat! Tak nebude nikdy
zklaman a bude v souladu s okolim.

Nosi-li v§ak v sobé jenom minulost nebo budouci snéni,
vypadne v ocekavani velmi lehce z ramce své pritomnosti a
ocitne se s ni proto v nesouladu. Tim trpi pak nejen on, ale i jeho
bliZsi okoli. OvSem, Ze ma také mysleti na minulost a Cerpati z ni
nauceni praveé tak, jako sniti o budoucnosti, aby se mu dostalo
pobidky. Ale Ziti ma v plném védomi jen v pritomnosti!
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