Zijte pritomnosti!

Pozorujeme-li lidi, tak nachazime rdzné skupiny. Jedna
¢ast zije vyhradné v minulosti. To znamen4, Ze za¢ina chapat
teprve potom, kdyz néco je jiz pry¢. Tak dochazi k tomu, Ze se
neumi spravné radovat z néceho probihajiciho ani neciti celou
zavaznost véci. Zac¢inaji o tom mluvit, o tom bajit nebo toho
litovat teprve dodatecCné. A v tomto trvalém mluveni pouze o
minulosti, libovani si v ni nebo jejim litovani neustale prehlizeji
nové soucasné udalosti. Teprve kdyz tyto zestarly a minuly,
teprve pak je zacCinaji hodnotit.

Jina ¢ast zase Zije v budoucnosti. Preji si a doufaji vzdy jen
v néco z budoucnosti a zapominaji pti tom, Ze pritomnost jim ma
tak mnoho co nabidnout, a zapominaji se také pohnout tak, aby
se jejich mnohé sny o budoucnosti mohly také stat skutecnosti.

Obé¢ skupiny, k nimz patfi nejvétsi cast lidi, jako by ve
skutec¢nosti na zemi viibec nezily. Promarnily sviij pozemsky Cas.

Jsou také lidé, ktefi pri zvolani: ,Zijte pfitomnosti® to
budou chapat jako néco zcela faleSného; treba, Ze tim chci
pobidnout k vychutnani a uziti si kazdého okamziku, podniceni k
jakémusi lehkovaznému zivotu. Je prece dosti téch, kteri se
tomuto zpusobu prisvédc¢ujice nesmyslné potaceji Zivotem.

Zadam sice timto zvolanim bezvyhradné vyuziti kazdé
minuty, avSak vnitiné, ne povrchné a ne pouze zevné. Kazda
hodina pritomnosti se musi pro ¢lovéka stat skute¢nym prozitim!
Utrpeni, tak jako i radost. M4 byt s celymi svymi smysly,
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mySlenim a s citénim otevren kazdé pritomnosti a tim byt
bdélym. Jen tak ma prospéch z pozemského byti, ktery je mu v
ném predurcen. Ani v mySlenkach na minulost, ani ve snéni o
budoucnosti nemiize najit skutecné proziti, aby bylo tak silné, zZe
by jeho duchu vtisklo pecet, kterou s sebou bere jako zisk na
onen svet.

Nezije-li pritomnosti, tak nemuze také uzrdvat, nebot
zrani zavisi jen na proziti.

Neprozival-li v sobé v pozemském byti vZzdy pritomnost,
tak se vraci zpét prazdny a musi takto promeskany cas projit
jesté jednou, protoze pri tom nebyl bdély a nic si prozitim
neosvojil.

Pozemsky zZivot je v celém byti Clovéka jako stupen, ktery je
tak velky, Ze ho Clovek nemutze preskocit. Nepostavi-li svou nohu
na tento stupen pevne a jisté, tak je mu zcela nemozné vystoupit
na dal$i; nebot ten predchazejici k tomu potrebuje jako zaklad.
Kdyz si Clovék predstavi celé sveé byti od této zemé az zpét ke
Svétlu ve stupnich vedoucich vzhtru, tak si tim musi ujasnit, Ze k
dal$imu stupni mtze pouze tehdy, kdyz je ten predchazejici
spravné naplnén a pevné na ném stoji. Lze to dokonce vyjadrit
jesté daraznéji: Teprve z tplného, bezpodminecného naplnéni
stupné, ktery pravé proziva, mize se vyvinout stupen nejblize
vy$Si. Nenaplni-li ¢lovék prozitim, které mu slouzi jediné ke zrani,
stupenl, na kterém se nachazi, tak mu novy stupen nebude
viditelny, protoZe k nému potrebuje proziti stupné predchoziho.
Jen s vyzbroji tohoto proziti obdrzi silu rozpoznat nejblizsi, vyssi
stupen a vystoupit na néj.

Tak jde to dal, od stupné ke stupni. Pokud chce hledét jen
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k vysokym cilim a nedba-li spravné na jednotlivé stupné¢, které
ho tam vedou, tak cile nikdy nedosahne. Stupné, které si ke
vzestupu musi vystavét sam, byly by pak prili§ nedbalé a také
priliS lehké a pri pokusu vystoupit vzhiru by se zfitily.

Tomuto nebezpeci je v§ak zabranéno prirozenym dénim
tak, ze se nejblizsi stupen mize rozvinout jen v iplném naplnéni
stupné pritomného. Kdo tedy nechce ptl svého byti zistat stat
na jednom stupni a opét se na né&j vracet, ten at se nuti k tomu,
aby patril neustale pritomnosti, spravné ji v sobé pochopil, prozil,
a tim z ni mél duchovni uzitek.

Nebude mu pri tom chybét také pozemsky zisk; nebot jeho
prvni vyhodou z toho je, Ze nebude ocekavat od lidi a doby nic
jiného, nez mu skute¢né mohou dat! Proto nebude nikdy zklaman
a prave tak bude v harmonii s okolim.

Nese-li v§ak v sobé jen minulost a budouci snéni, tak se ve
svém ocekavani velmi lehce odchyli z rimce své pritomnosti a
musi se tim ocitnout s pritomnosti v nesouladu, ¢imz utrpi nejen
on, nybrz i jeho nejblizsi okoli. OvSem Ze ma také myslet na
minulost, aby z ni vytézil pouceni, a také snit o budoucnosti, aby
obdrzel pobidku, avSak Zit ma s plnym védomim jen v
pritomnosti!
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